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Приветствую, вас!
[image: http://www.belevichka.ru/wp-content/uploads/2011/04/1-197x300.jpg]Заодно поздравляю с тем, что решили изучить тему манипулирования людьми. Дело в том, что в нашем обществе мы все друг на друга влияем. И единственным способом избежать влияния извне – это просто прекратить все контакты с людьми. Но даже если вы отгородитесь ото всех, на вас будут влиять телевизор, СМИ, книги и те правила, которые привили вам с детства.
Основная мечта людей – это не поддаваться на манипуляции сторонних и близких людей. Но чтобы научиться не поддаваться, нужно сначала изучить техники воздействия на человека. На его сознание.
Этим мы и будем заниматься в нашей мастер-группе!
Как обычно, не будет никакой «лишней воды». Будем просто брать и делать то, что приносит результат. 
[bookmark: _GoBack]Можете прочитать отзывы участников бесплатного тренинга «Психология влияния» по этой ссылке:
http://4winners.ru/mg-influence/
Также на этой странице, можете заказать участие в мастер-группе. Стоимость вообще смешная – всего 1000 рублей. Формат проведения описан там же!
 http://4winners.ru/mg-influence/

Итак,  успехов!
Белевич Кирилл





Основа
Манипуляции делятся на два типа
1. Прямая. Когда вы прямо говорите о своем приказе или выдаете его. Пример – «Иди, помой посуду». Не хватает только слова «Сейчас же» 
2. Косвенная (скрытая). Когда вы склоняете человека к вашей потребности. В разговоре это может быть просто внушение своей мысли. Когда человек думает, что это решение он принял сам.
Этим приемом потрясающе пользуются женщины. 
Какую манипуляцию легче провести? Конечно прямую. Какое воздействие намного эффективнее? Конечно скрытое, так как человек считает, что решение принял именно он и никто ему ни в чем не указывал.
Прямая манипуляция вызывает агрессию и раздражение, когда скрытая наоборот считается своей мыслью и воспринимается на ура. Чтобы воочию увидеть такую манипуляцию, рекомендую посмотреть фильм «Начало» с Леонардо Дикаприо в главной роли.
Что самое главное в любой манипуляции или воздействии? 
То, как человек к вам относиться. Если вы вызываете подозрение, агрессию или злобу человек сможет вам подчиниться, но не на долго – потом постарается отомстить тем же.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Задание №1 (выполнять на протяжении всей недели)
1. Прописываем минимум 10 личных границ
2. Прописываем Вашу реакцию на пересечение каждой границы
3. Как минимум 1-2 границы должны быть «часто нарушаемой» - вы должны реагировать на ее пересечение!
Для заметок:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание №2 (выполнять на протяжении всей недели)
Тренируем улыбку каждое утро.
Улыбка вообще действует на человека обезаруживающе!
Практикуйте с утра перед зеркалом. Улыбнитесь себе искренне. После этого в течение дня будет много новых знакомств. Люди будут тянутся к вам, как к магниту
Для заметок:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание №3 (выполнять на протяжении всей недели)
Смотрим в глаза, и не отводим взгляд первым.
Не забываем про улыбку во взгляде!
Для заметок:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание №4
В понедельник говорим мягкое «нет». На все просьбы, которые не касаются вашей работы, вы отвечаете отказом.
Во вторник вы говорите твердое «нет». Без объяснения причин и оправданий. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Установление контакта
1. Личностный рост и уверенность! 
Можно сказать по-другому – чувство собственного превосходства.  Для манипулирования человеком и расположения его в свою сторону необходим более высокий уровень энергетики.
Как развивать – занимайтесь спортом, общайтесь с красивыми и интересными людьми, проводите больше времени с позитивными людьми, достигайте целей. 
2. Внутреннее состояние (разжигайте себя). 
Тянуться к  энергичным людям, нытиков никто не любит, даже нытики.
Вы должны разгонять себя, как в плюс, так и в минус.
Как это делать? Можно выполнить перед встречей различные физические упражнения. Эндорфины поступят в мозг, и вы зарядитесь позитивной энергией. Можно «разгоняться» с помощью музыки, громко попеть перед встречей.  
3. Внешний вид
· Выкидываем или раздаем старые вещи.
· Одеваемся максимально изыскано и так ходим постоянно

4. Найти для себя образ высокоранговой персоны
	Мужчины
	Женщины

	· Бизнесмен - политик
· Бандит
· Обаятельный мерзавец
· Плохой парень
· Рок-звезда
	· Женщина-вамп
· Модель
· Женщина-политик/бизнесмен
· Роковая красотка
· Bad girl







Подумайте, на кого бы вы хотели быть похожи и найдите свой стиль. Носите дорогую одежду за которой необходимо ухаживать
	
	Высокий ранг
	Низкий ранг

	Мужчины
	Осанка
Презентация превосходства
Одежда, за которой нужно следить
Плавность движений
Спокойный ровный голос
И т.д.
	Неряшливая прическа
Неопрятность
Мягкая тканевая одежда 
Суетливость
Бегающий взгляд
И т.д.

	Женщины
	Осанка
Эффектная прическа
Максимальная женственность облика
Каблуки
Макияж
И т.д.
	Неряшливая прическа
Неопрятность
Суетливость
Бегающий взгляд
Отсутствие макияжа
И т.д.



Задания и заметки:
1.  «Разжигайте» перед любым общением или в период его
2. Работаем над внешним видом!
a. Выкидываем или раздаем старые вещи.
b. Одеваемся максимально изыскано и так ходим постоянно
3.  Находим образ высокоранговой персоны, на которую вы хотите быть похожи
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дополнительно:
Прочитайте книгу Николая Мрочковского и Алексея Толкачева «Экстремальный тайм-менеджмент. Бери от жизни все!»
Прочитайте книгу Михаила Веллера «Приключения майора Звягина»
Для заметок:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Участвовать в мастер-группе «Психология влияния»!
http://4winners.ru/mg-influence/
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